AVIS DE SECURITE DE L'AIP (IAFF)

GLUTATHION

LE GLUTATHION N’EST PAS UN MEDICAMENT I-\‘PPROUVé PAR LAFDAPOUR LA DETOXIFICATION
CONSECUTIVE A UNE EXPOSITION DES POMPIERES ET POMPIERS AUX ETATS-UNIS.

Cela signifie :
» gu’aucune étude confirme son efficacité et son innocuité,
« qu'il n'est nullement exigé que les effets secondaires nocifs soient signalés et
« que l'exactitude de la publicité et des étiquettes des produits n'est pas vérifiée.

La FDA a publié des avertissements sur le glutathion, particulierement sous sa forme intraveineuse,
parce qu'il présente un risque de contamination et de grave réaction négative.! Puisque le glutathion
n'est pas un médicament autorisé par la FDA, les consommatrices et consommateurs devraient étre
prudents quant a la sécurité du produit et des affirmations selon lesquelles le glutathion peut servir
a guérir ou a prévenir des maladies. Une pharmacie a annoncé dernierement un rappel du glutathion
qu'elle avait écoulé parce qu'il était contaminé.?

Le glutathion est commercialisé a l'intention des pompiéres et pompiers aux fins de l'élimination des
toxines, mais aucune étude scientifique publiée ne présente des preuves qu'il réduit les teneurs en
SPFA ou le stress oxydatif associé aux expositions professionnelles des pompiéres ou pompiers.

LES SUPPLEMENTS PEUVENT NUIRE A VOTRE SANTE

Des suppléments en apparence banals que les chercheurs ont cru pouvoir employer pour réduire les
risques de maladie se sont parfois révélés, a l'étude, comme des facteurs d'accroissement des risques :

» Essai CARET (Beta-Carotene and Retinol Efficacy Trial): Cet essai clinique visait a déterminer si des
suppléments de béta-caroténe et de rétinol (vitamine A) pouvaient réduire l'incidence du cancer
chez plus de 18 000 personnes courant des risques élevés de cancer du poumon. Lessai CARET sest
terminé 21 mois plus tot que prévu parce que les personnes participantes prenant les suppléments
avaient un taux de cancer du poumon 28 % plus élevé et un taux de mortalité 17 % plus haut que les
personnes participantes faisant partie du groupe placébo.?

» Essai SELECT (Selenium and Vitamin E Cancer Prevention Trial): Cet essai clinique visait a déterminer
si des suppléments de sélénium et de vitamine E (pris séparément ou ensemble) pouvaient réduire
le risque de cancer de la prostate chez plus de 35 000 hommes. Létude SELECT a permis de conclure
que les hommes ne prenant que des suppléments de vitamine E avaient un taux de cancer de la
prostate 17 % plus élevé que les hommes faisant partie du groupe placébo.*
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https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM199605023341802
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/1104493
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