LES CANCERS DU SYSTEME REPRODUCTEUR
MASGULIN ET LALUTTE GONTRE LES INCENDIES

Cette fiche d’'information a été élaborée par l'Association internationale des
pompiers (AIP) et le Réseau de soutien pour les pompiers atteints du cancer (FCSN).

Les pompiers sont exposés a une variété de produits chimiques
cancérigénes, augmentant ainsi leur risque de développer un
cancer. Certains de ces produits chimiques ont été associés au
développement de cancers du systéme de reproduction masculin,
comme le cancer de la prostate et le cancer des testicules. Cette
fiche d'information donne un apercu des deux cancers masculins,
des expositions courantes des pompiers associées a chacun d'entre
eux et des recommandations pertinentes de I'Association nationale
de protection contre les incendies (NFPA) 1582.

CANCER DE LA PROSTATE

Le cancer de la prostate débute lorsque les cellules de la prostate,
située sous la vessie, commencent a se développer de maniére
incontrélée. La majorité des cancers de la prostate se développent
a partir des cellules de la glande et sont appelés adénocarcinomes.!

De nombreuses études ont révélé un risque accru de cancer de

la prostate chez les pompiers. La monographie de 2010 du Centre international de Recherche sur le Cancer
(CIRC) aindiqué un risque accru de 30 % a la suite de son exploration du risque de cancer de la prostate chez les
pompiers.i Le CIRC répertorie les expositions professionnelles des pompiers comme une exposition cancérigéne
avec des preuves d'un risque accru de cancer de la prostate.’

Les expositions professionnelles associées au cancer de la prostate comprennent des produits chimiques
perturbateurs du systéme endocrinien comme les phtalates, les diphényles polychlorés (BPC) et les éthers
diphénylique polybromé (EDP), ainsi que le benzéne et larsenic. Il a également été démontré que le travail par
quarts augmentait le risque de cancer de la prostate.

CANCER DES TESTICULES

Le cancer des testicules est la croissance incontrdlée de cellules anormales dans 'un ou les deux testicules.
Plus de 90 % des cancers du testicule commencent dans les cellules germinales, soit celles produisant les
spermatozoides.’

Une méta-analyse (examen de plusieurs études) regroupant les données de 29 études de la littérature sur le
cancer des pompiers a révélé une augmentation statistiquement significative de 34 % du risque de cancer du
testicule lié a la profession.’ De plus, une méta-analyse antérieure réalisée par le CIRC a également observé une
augmentation significative de 47 % du risque." Les expositions professionnelles associées au cancer du testicule
comprennent le benzéne, l'acide perfluorooctanoique (APFO) et les produits chimiques perturbateurs du systéme
endocrinien, comme les dioxines et les BPC.
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NORMES NFPA 1582 PERTINENTES

En vertu de la norme NFPA 1582, tous les pompiers doivent passer des examens médicaux annuels, incluant des
examens de dépistage du cancer nécessaires. Pour les pompiers, la norme comprend ce qui suit :

e En raison des risques accrus de cancer de la prostate, discutez avec votre médecin des risques et des avantages
du dépistage du cancer de la prostate, y compris le test de l'antigéne prostatique spécifique (PSA), a partir de
l'age de 50 ans et tous les ans par la suite.

e Pour les pompiers présentant un risque plus élevé de cancer de la prostate (par exemple, les Afro-Américains
ou lorsqu’un ou plusieurs parents au premier degré ont été diagnostiqués avec un cancer de la prostate a un
age précoce), le médecin doit discuter des risques et des avantages du dépistage du cancer de la prostate, y
compris le test de PSA, dés l'age de 40 ans et tous les ans par la suite.

e Pour le cancer des testicules, un examen de base doit étre effectué par un professionnel de la santé. Procéder a
un autoexamen de routine par la suite est recommandé.
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